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Lugar

CENTRO CUIDADO TRANSITORIO LOS CAMINANTES

Fecha

24/08/2026 10:00AM -12:00PM

Tema

Articulacion subred Centro Oriente (Caracterizacion)

Desarrollo

En la presente jornada, en articulacioén con la Subred Centro Oriente, se llevo a cabo|
una actividad de caracterizacion integral dirigida a las personas mayores del Centro,
con el objetivo de identificar sus condiciones de salud, fortalecer el seguimiento de
su estado clinico y recopilar informacion que contribuya a la planeacion de estrategias|
de promocién de la salud y prevencién de la enfermedad.

Durante la actividad, el equipo de profesionales realiz6 la toma de medidas
antropométricas, incluyendo peso y talla, asi como la valoracion de constantes
vitales. De igual manera, se revisé la informacién relacionada con los diagnésticos
médicos de cada persona mayor, el tratamiento farmacoldgico prescrito por el médico
tratante, la adherencia al mismo y la fecha del Gltimo control médico y odontoldgico,
permitiendo identificar la necesidad de gestionar nuevos controles 0 seguimientos
cuando fue pertinente.

Asimismo, se brindé educacion en salud mediante informacion clara, sencilla v,
acorde con las necesidades de la poblacién, reforzando la importancia del
autocuidado, la alimentacion saludable, la actividad fisica segun las capacidades de
cada persona, la adherencia al tratamiento farmacolégico, el reconocimiento
oportuno de signos y sintomas de alarma y la asistencia periodica a los controles
médicos y odontoldgicos como parte fundamental del cuidado integral y la prevencion
de complicaciones.

Esta jornada permiti6 obtener informacién relevante para la actualizacion de la
caracterizacion de las personas mayores, favoreciendo la identificacion de factores
de riesgo, necesidades individuales y oportunidades de intervencién, con el fin de
fortalecer la atencién integral y contribuir al mejoramiento de su calidad de vida.

Las personas mayores participaron de manera activa durante toda la actividad,
manifestando interés en las recomendaciones brindadas y resolviendo sus
inquietudes con el equipo profesional. Finalmente, se expresé un sincero
agradecimiento a la Subred Centro Oriente por su acompafiamiento y compromiso,
asi como a todas las personas mayores por su disposicidn, colaboracion vy
participacién, aspectos fundamentales para el éxito de la jornada y el fortalecimiento
de las acciones encaminadas a la proteccion y promocién de su salud.

ANEXOS

FOR- PSS-795 Formato planilla de asistencia.

NOTA: El registro fotogréfico de la actividad se encuentra registrado en el drive

del centro. PARTICIPACION: 5 personas mayores.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma

Olga Esther Ospino

: Auxiliar en CCT Olca O
Asistentes Enfermeria Caminantes
Francy Katherine Gestora en Subred centro
Fontecha salud oriente

Pedro Uriel Mufioz | Gestor social  [Subred centro
oriente

Yeiny Victoria

Martinez Rincon Coordinadora CCT L@@%d_@s_u\

Caminantes
Aiie Responsable Fecha limite
Compromisos No se dejan A —
compromisos
Préxima N -
reunion 0 Se propone nueva reunion.

Elaboré Olga Esther Ospino Fuentes — Auxiliar en enfermeria— CCT los caminantes
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